CHOLESTERIN

Studie an der LMU bestatigt den positiven
Effekt auf die Gesundheit

er viele Walnusse (auch andere Baumnusse)
isst, hat ein geringeres Risiko fiir Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Eine Studie an der Medizi-
nischen Klinik und Poliklinik, Campus GroRha-
dern, unter Leitung von Prof. Dr. Klaus Parhofer geht dieser
Beobachtung nach. Sie zeigt, dass regelmaRiger Walnussver-
zehr zu einem Abfall des Non-HDL-Cholesterins (,,schlech-
tes” Cholesterin) und des ApoB (ein EiweiR, das ,schlech-
tes Cholesterin® im Blut transportiert) fuhrt, jeweils um ca.
sieben Prozent. Auch die anderen Blutfette wurden glinstig
beeinflusst. Der Zuckerstoffwechsel blieb unverandert.

Prof. Dr. Parhofer: ,,Da HDL-Cholesterin keinen negativen,
sondern eher einen positiven Einfluss hat, ist es sinnvoll, HDL-
Cholesterin von anderen Cholesterinarten (Non-HDL-Choles-
terin) zu unterscheiden. Die Partikel, die dieses ungunstige
Cholesterin transportieren, haben alle ein gemeinsames Ei-
weif3, das ApoB. Neben erhdhten Cholesterinwerten kénnen
auch Veranderungen des Zuckerstoffwechsels (Diabetes) zu

BIOMARKER

LMU-Forscher: Wann Patienten mit vereng-
ter Halsschlagader ein groRes Risiko haben

lle drei Minuten kommt es in Deutschiand zu einem

Schlaganfall - nach Herzinfarkt und Tumorerkran-

kungen die dritthaufigste Todesursache. Die weit-

aus groBte Gruppe sind die ischamischen Schlag-
anfalle durch plotzliche Minderdurchblutung. Jeder flinfte
davon ist auf eine verengte Halsschlagader (Stenose der Ar-
teria carotis) zurlickzufthren.

Nun haben Forscher am Klinikum der LMU einen aussage-
kraftigen Biomarker entdeckt, der fur die Vorhersage bedeut-
sam werden konnte: Patienten mit einer Stenose durch Fett-
und Kalkablagerungen (Atherosklerose) weisen ein sechsmal
hoheres Schlaganfallrisiko auf, wenn in den Ablagerungen
(Plagues) eine Einblutung vorliegt. Dies ist das Ergebnis ei-
ner Meta-Analyse, welche die Arbeitsgruppe um PD Dr. Tobi-
as Saam, Oberarzt und Leiter Magnetresonanztherapie, und
Dr. Holger Hetterich, beide Institut flr Klinische Radiologie,
durchfthrte. Die Forscher werteten die Daten von 689 Pati-
enten in acht Studien aus. Diese hatten eine 30- his 99-pro-

Herz-Kreislauf-
erkrankungen fihren,
deshalb haben wir auch untersucht, ob Walnussverzehr zu
einer Beeinflussung des Zuckerstoffwechsels fihrt.” Dok-
torandin Liya Wu betreute in der Studie 40 gesunde Frau-
en und Manner (im Mittel 60 Jahre alt). Sie verzehrten acht
Wochen lang unter Aufsicht taglich eine Handvoll WalnUsse.
Exakt 43 Gramm (siehe Schale oben), das entspricht einer
amerikanischen Portion von 1,5 Unzen. Choelesterin- und Zu-
ckerstoffwechsel wurden kontrolliert. In der ebenso langen
Kontrollperiode gab es keine Niisse. Der Effekt ist vermutlich
auf die glinstige Fettzusammensetzung sowie die bioaktiven
Inhaltsstoffe der Nusse zuriickzuflihren.
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zentige Verengung, die Einblutung war mittels Magnetreso-
nanztomagrafie (MRT) diagnostiziert.

PD Dr. Saam: ,,Diese Plaques wachsen meist uber Jahrzehnte
und flihren erst spat zu einer Stenose. Sie bestehen sowoh!
aus Kalk- als auch aus Fettablagerungen und einer Kappe
aus Bindegewebe. In spiteren Stadien kann es zu Einrissen
und Einblutungen kammen. Die iberwiegende Mehrzahl der
Schlaganfalle wird nicht durch die Stenose, sondern durch
eine Plaqueruptur verursacht. Dadurch stromt thromboti-
sches Plaquematerial mit dem Blut zum Gehirn. Unsere Ana-
lyse unterstreicht die Notwendigkeit, groBere prospektive
Studien durchzufuhren. Eine solche Studie (CAPIAS = Caro-
tid Plaque Imaging in Acute Stroke) wird derzeit in Zusam-
menarbeit mit Prof. Dr. Martin Dichgans an der LMU durch-
gefihrt. Therapieentscheidungen sind nech nicht maglich.”
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